Внеурочная деятельность «Азбука безопасности» (5-9 классы)
	Дата
	Тема занятия
	Материал для самостоятельного изучения
	Материал для закрепления 

	06.05
	Способы переноски пострадавших
	http://tepka.ru/OBZh_6/29.html
	Ответить на вопросы письменно (фото)

	13.05
	Правильное питание – основа здорового образа жизни. Значение белков, жиров и углеводов в питании человека.
	http://tepka.ru/OBZh_6/30.html
http://tepka.ru/OBZh_6/31.html
	

	20.05
	Гигиена и культура питания. Особенности подросткового возраста
	http://tepka.ru/OBZh_6/32.html
http://tepka.ru/OBZh_6/33.html
	


Задания к темам

	Вопросы и задания к теме (06.05)
	Вопросы и задания к теме (13.05)
	Вопросы и задания к теме(20.05)

	1. Какие способы переноски пострадавших можно использовать в походных условиях?

2. Какими из этих способов транспортировку пострадавшего может выполнять один человек?

3. Объясните, как правильно подготовить рюкзак для переноски пострадавшего.


	1. Какое значение имеет питание для организма человека?

2. Какие функции выполняют пищевые вещества в организме человека?

3. В каком виде хранятся запасы энергии в организме человека?

4. Какие функции выполняют в организме белки?

5. Сколько белков требуется подросткам 11 — 13 лет?

6. Какие пищевые продукты служат источниками белков?
	1. Назовите 2—3 гигиенических требования к питанию.

2. Что такое режим питания?

3. Сколько раз в день надо принимать пищу?

4. Какой период развития детей называют подростковым и почему этот возраст принято считать трудным?

5. Каким нередко становится поведение ребёнка в подростковом возрасте?

6. Как вы думаете, можно ли противостоять групповому давлению?




