 План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   1 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	08.05
	Бросок мяча 1кг. Эстафеты.
	https://tlum.ru/news/40-motiviruusih-multikov-pro-sport-i-zoz/
	-
	Нарисовать символ Олимпийских игр.
	Фото

	12.05
	Поднимание туловища за 30 сек. 
	-
	-
	Выполнить подъем туловища за 30 сек.
	Работа в тетради (результат, видео приветствуется)

	15.05
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Высокий старт. Бег 30 м. Подвижная игра с элементами легкой атлетики
	https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
	-
	-
	-

	18.05
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча
	http://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo 
	-
	-
	-

	19.05
	Метание мяча. Подвижная игра с элементами легкой атлетики. Высокий старт.
	http://www.youtube.com/watch?v=NhAR9mqUqMM 
	-
	-
	-

	22.05
	Высокий старт. Кросс
	https://foxmults.ru/lazy_town/3768-multik-lentyaevo-1-3-den-sporta.html
	-
	-
	-


