План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   3 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	08.05
	Броски в кольцо двумя руками снизу. Броски в кольцо одной рукой от плеча. Эстафеты.
	http://www.youtube.com/watch?v=y0RBR7hb_Kc
	-
	Выполнить комплекс ОРУ
	-

	12.05
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Бег 30 м. Поднимание туловища за 30 сек. 
	https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
	-
	-
	-

	15.05
	Бег 30 м. Прыжок в длину с места
	http://www.youtube.com/watch?v=oERds3mgzFI
	-
	Прописать этапы прыжка 
	Работа в тетради (фото)

	18.05
	Наклон вперед из положения сед на полу. Бег на 500 метров
	http://www.youtube.com/watch?v=FQ8nKuLJ0ME 
	-
	-
	-

	19.05
	Метание мяча. Наклон вперед из положения сед на полу
	Теоретический материал
	-
	Выполнить комплекс упражнений для утренней зарядки
	-

	22.05
	Прыжок в длину с разбега
	https://foxmults.ru/lazy_town/3768-multik-lentyaevo-1-3-den-sporta.html
	-
	-
	-


Приложение 1

Письменно выполнить тест, выписывая номер задания и букву правильного ответа (27.04)

 1. Как звучит Олимпийский девиз

а) лучше, выше,  сильнее;

б) быстрее,  сильнее,  выше;

в) быстрее,  выше,  сильнее; 
2. Что  представляет  собой    олимпийский  символ?

а) пять  переплетенных  колец;

б) олимпийский  мишка;

в) лучик  и  льдинка.
3. Где   зажигается  всегда  факел олимпийского  огня  современных  игр?

а) в  Афинах;

б) в  Олимпии;

в) в  Москве.
4. Что было талисманом 22-х летних Олимпийских игр в Москве?

а) собака;

б) мартышка;

в) олимпийский мишка.
5. Какого цвета Олимпийский флаг?

а) желтого;

б) белого;

в) красного.

