                                                                        План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   4 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	08.05
	Ловля и передача мяча на месте  и в движении. Подвижная игра «Охотники и утки».
	http://www.youtube.com/watch?v=y0RBR7hb_Kc
	-
	Выполнить комплекс ОРУ
	Видео

	15.05
	ТБ на уроках по легкой атлетике. Высокий старт. Стартовый разгон. Бег 30 м.
	https://infourok.ru/tehnika_bezopasnosti_na_urokah_legkoy_atletiki.-453102.htm
	-
	-
	-

	18.05
	Прыжок в длину (способом согнув ноги). Тройной прыжок с места
	http://www.youtube.com/watch?v=A0-ssYYf1Rs 
	-
	Выполнить комплекс упражнений для утренней зарядки
	Видео приветствуется

	22.05
	Бросок мяча на дальность. Подвижная игра с элементами легкой атлетики
	https://foxmults.ru/lazy_town/3768-multik-lentyaevo-1-3-den-sporta.html
	-
	-
	-


-
