План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   5 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	06.05
	Контрольный урок по футболу 
	Посмотреть игру в футбол
	-
	Учебник: стр. 135, задание 1 (1-2 предложения)
	Работа в тетради (фото)

	07.05
	Спортивная игра «Футбол» по упрощенным правилам 
	https://mydocx.ru/12-63853.html
	-
	Учебник: стр. 135, задание 2 (кратко)
	Работа в тетради (фото)

	13.05
	ТБ. Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Прием, передача, удар
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7466/start/262671/
	-
	-
	Работа в тетради (фото)

	14.05
	Тактика свободного нападения. Позиционное нападение без изменения позиций игроков
	Теоретический материал
	-
	Выполнить комплекс ОРУ
	Видео

	18.05
	Прыжки в длину с разбега
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/7460/start/262701/
	-
	Прописать этапы прыжка в длину с разбега
	Работа в тетради (фото)

	20.05
	Техника метания мяча на дальность и в цель
	Учебник: стр. 88 - 90

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7461/start/262792/
	-
	Стр.90, задание 1 (письменно)
	Работа в тетради (фото)

	21.05
	Кросс 
	https://fb.ru/article/287300/krossovaya-podgotovka-znachenie-uprajneniya
	-
	-
	-


