План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   6  
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	06.05
	Ведение мяча с изменением направления и скорости движения. Закрепление
	-
	-
	Письменно ответить на вопрос: как правильно одеваться для занятий физической культуры? (кратко)
	Работа в тетради (фото)

	07.05
	Обучение комбинации, ведение мяча два шага бросок по корзине
	-
	-
	Выполнить комплекс утренней гимнастики
	-

	13.05
	Прыжок в высоту с 3 – 5 шагов разбега
	Теоретический материал
	-
	-
	-

	14.05
	Подтягивание. Подъем туловища из положения лежа, руки за головой за 30 секунд
	Теоретический материал
	-
	Выполнить подъем туловища
	Записать результаты в тетрадь

	18.05
	Развитие скоростно – силовых качеств. Прыжки в длину с места
	Теоретический материал
	-
	Выполнить прыжок с места
	Записать результаты в тетрадь

	20.05
	Пробегание отрезка 30-50м. Бег 60 м.
	Теоретический материал
	-
	Выписать виды бега в легкой атлетике
	Работа в тетради (фото)

	21.05
	Бег 1000 м.
	Теоретический материал
	-
	-
	-


