План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   6 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	06.05
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника


	http://www.youtube.com/watch?v=OnkvZxUhFNo 
	-
	Учебник: стр. 171, вопрос 3 (1-2 предложения)
	Работа в тетради (фото)

	07.05
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попаданием мячом в цель


	http://www.youtube.com/watch?v=97QETf8tgCM
	-
	Учебник: стр. 135, задание 1 (кратко)
	Работа в тетради (фото)

	13.05
	Передача мяча сверху двумя руками. Прием мяча снизу, нижняя прямая и боковая подачи
	Теоретический материал
	-
	Выполнить комплекс ОРУ
	-

	14.05
	Передачи и приемы мяча после передвижения. Верхняя прямая подача. Тактические действия
	Теоретический материал
https://www.sports.ru/tribuna/blogs/d3communities/933877.html
	-
	Выписать основные тактические действия
	Работа в тетради (фото)

	18.05
	Прыжки в длину с разбега
	Теоретический материал
https://fb.ru/article/161877/sposobyi-i-tehnika-pryijka-v-dlinu-s-razbega-normativyi-po-pryijkam-v-dlinu
	-
	Прописать этапы прыжка с разбега
	Работа в тетради (фото)

	20.05
	Метание мяча на дальность и в цель
	Теоретический материал
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7149/start/262318/
	-
	Учебник: стр.90, задание 1 (письменно)
	Работа в тетради (фото)

	21.05
	Кросс 
	Теоретический материал

https://fb.ru/article/287300/krossovaya-podgotovka-znachenie-uprajneniya
	-
	-
	-


