План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   7 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	06.05
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой.
	http://www.youtube.com/watch?v=KPF75pFTcS4 
	-
	Учебник: стр. 196, вопрос 2 (2-3 предложения)
	Работа в тетради (фото)

	07.05
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника
	http://www.youtube.com/watch?v=OnkvZxUhFNo 
	-
	Учебник: стр. 196, задание 2 (2-4 предложения)
	Работа в тетради (фото)

	13.05
	Удары по воротам указанными способами на точность (меткость) попаданием мячом в цель
	Теоретический материал
	-
	Выполнить комплекс ОРУ
	-

	14.05
	Стойки игрока. Перемещения. Ходьба, бег и выполнение заданий
	http://www.youtube.com/watch?v=cXaKhxJPvL4 
	-
	Прописать этапы прыжка в длину с разбега
	Работа в тетради (фото)

	18.05
	Прием и передача мяча руками снизу на месте в паре, через сетку
	http://www.youtube.com/watch?v=hhmU_7llZqw 
	-
	Выполнить подъем туловища из положения лежа за 30 сек.
	Видео

	20.05
	Прием и передача мяча сверху двумя руками. Нижняя прямая подача
	http://www.youtube.com/watch?v=fh930WNvzHU 
	-
	Эстафеты с мячом (не более 3)
	Работа в тетради (фото)

	21.05
	Метание мяча. Кросс
	https://fb.ru/article/287300/krossovaya-podgotovka-znachenie-uprajneniya

	-
	-
	-


