План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   8
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	06.05
	Овладение техникой ударов по воротам. Закрепление техники владения мячом. 


	https://football-match24.com/vidy-udarov-po-myachu-v-futbole-texnika-vypolneniya-fazy-udara.html
	-
	Учебник: стр. 124, вопрос 3 (3-5 предложений)
	Работа в тетради (фото)

	07.05
	Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения с пассивным сопротивлением защитника. Тактика свободного нападения Учебная игра по упрощенным правилам.


	https://world-sport.org/games/football/tactics/
	-
	Учебник: стр. 124, вопрос 4 (2-4 предложения)
	Работа в тетради (фото)

	13.05
	Позиционное нападение без изменения позиции игроков. Комбинация из освоенных элементов
	http://www.youtube.com/watch?v=ZupuCbSyCAQ 
	-
	Выполнить комплекс ОРУ





	-

	14.05
	Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперед. Совершенствование техники перемещений в волейбольной стойке, остановки, ускорения
	http://volleyball-nauka.ru/%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B0-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B/%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9%D0%BA%D0%B8_%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F/
	-
	Прописать этапы прыжка в длину с разбега
	Работа в тетради (фото)

	18.05
	Совершенствование передачи мяча сверху двумя руками, передача мяча над собой, через сетку. Прямая нижняя подача
	http://www.youtube.com/watch?v=RiG4HsT8WCQ 
	-
	Выполнить подъем туловища из положения лежа за 30 сек.
	Видео

	20.05
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра в волейболе по упрощенным правилам
	http://www.youtube.com/watch?v=r7h39pQobtM 
	-
	Эстафеты с мячом (не более 3)
	Работа в тетради (фото)

	21.05
	Метание мяча. Кросс
	https://fb.ru/article/287300/krossovaya-podgotovka-znachenie-uprajneniya
	-
	-
	Работа в тетради (фото)


