План -  сетка изучения учебного материала

Класс:   9 
Предмет: _физкультура
	Дата
	Тема урока
	Материал для самостоятельного изучения (стр. учебника, ссылки на интернет-ресурсы)
	Задания для закрепления изученного материала
	Задания для контроля 

(если есть)
	Форма отчёта

	06.05
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	http://www.youtube.com/watch?v=-_bUjJIQH-s 
	-
	Нарисовать рисунок «Я за ЗОЖ»
	Работа  в тетради (фото)

	13.05
	Подъем туловища из положения лежа, руки за головой за 30 сек
	http://www.youtube.com/watch?v=tRk9JZ4hMAU 
	-
	Выполнить подъем туловища 
	Видео приветствуется

	18.05
	Прыжки в длину с места  
	http://www.youtube.com/watch?v=StH_3V8BHXY 
	-
	-
	-

	20.05
	Прыжки в длину с разбега  
	http://www.youtube.com/watch?v=g791o7dNMgg 
	-
	Прописать этапы
	Работа в тетради (фото)


