Литературный конкурс на тему «О здоровом образе жизни в стихах»

***

Как здоровье сохранить?

Как себя не погубить?

Давайте с вами разбираться…

Нужно правильно питаться.

Есть редиску и морковь,

К фруктам проявить любовь.

Начинать с зарядки утро,

Как бы не было вам трудно.

Со спортом дружбу завести,

Здоровье в норму привести.

Привычки вредные забыть,

Всегда на позитиве быть.

У вас все впереди, молодежь!

Будьте здоровы! Выбирайте ЗОЖ!

Полетаева Татьяна Владимировна, учитель физической культуры
Конкурсные работы

***

Просыпаюсь утром рано

И встаю на лыжи я.

Вижу, солнышко встает

И во всю лучами брызжет.

Снег блести, висят сосульки

На соседней крыше.

Я с горы несусь стелой,

Только ветер свищет.

***

Будет все у вас в порядке,

Если день начать с зарядки.

Умывайтесь, закаляйтесь,

Водой холодной обтирайтесь.

Солнце, воздух и вода –

Наши лучшие друзья!

Будет все у вас в порядке,

Если кушать овощ с грядки.

Спортом занимайтесь

И чаще улыбайтесь.

Лыжи, санки и коньки,

Мячи, велосипед, скакалка –
Все это тоже друзья твои.

Для здоровья ничего не жалко!

                                          Ковшова Алена, 5 класс

***

Чтоб здоровым оставаться,
Надо правильно питаться.

С друзьями играть в футбол.

Повезет, так забить гол.

С утра солнце глядит в окно,

На пробежку пора давно.

Свежий воздух, закалка, зарядка –

И здоровье наше в порядке!

Полетаева Валерия, 7 класс
